KONFERENS MED YOGA-, MEDITATION,
MINDFULNESS

Fa ut mer av er konferens. Att avsétta tid fér en lugn stund
hjélper konferensdeltagarna att sédnka sin stressniva och éka
sitt métesfokus. Samt ger en vélbehdvlig paus under en
kreativ dag.

Vad kan aktiviteten bidra med pa en konferens? Aktiviteten ger
en lugn paus och ger mojlighet ftill reflektionstid under en
konferens. Yoga- och meditation skapar mer energi, klarhet och
samtidigt ett lugn. Aktiviteten bidrar till en fin stund mellan
kollegor samt ger verktyg i att hantera stress bade pa jobbet men
aven pa fritiden.

Aktiviteten passar alla fran den erfarna till nybdrjaren och alla
kan utféra den har aktiviteten. Positionerna utfors sittande,
liggande eller pa stol. Aktiviteten byggs utifran arbetsplatsens
behov.

Foretaget Soulroom ar en holistisk yogastudio som finns pa
Hagalund i Borlange. Soulroom erbjuder yoga, meditation,
mindfulness klasser som aktivitet till konferensgaster pa hotell
och konferensanlaggningar.
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Andrea pa Soulroom jobbar heltid med sitt foretag. Hon ar en
uppskattad yoga- och meditationslarare. Hon sprider visdom, lugn
och medkansla. Yoga- och meditation ar idag hennes livsuppgift
och hon star djupt forankrad i den praktiken.

Andrea har tidigare arbetat med manniskor i 6ver tjugo ar. Hon ar
utbildad Beteendevetare och Socionom dar hon b.l.a. last
halsopsykologi och vad som skapar halsa, samt laker stress och
ger aterhamtning.

Halsofordelarna med yogan ar manga och det finns ett stort
behov i ett stillasittande stressat samhalle. Yogan oOkar
smidigheten i kroppen, smorjer leder, ligament, stela axlar och
nacken. Yogan skapar utrymme for avslappning, minskar stress
och ger djup aterhamtning. Meditation och mindfulness skapar
lugn i sinnet och forskning visar att det bland annat forbattrar
minnet, koncentrationen och 6kar valmaendet.

Prisexempel (60-75min min)

> 12 personer, 3000 kronor (exkl.moms) per tillfalle
Darefter 200 kronor per person

Over 100 personer be om offert
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