la Elver

Tisdag 20/10 19.00

LCHF och
stenalderskost

Foredragshallare
Christina Wahlstrom, legitimerad
sjukskoterska och diplomerad
kostradgivare informerar om
stenalderskost och LCHF

Fri entreé

De Fortappades Café
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~—"Ett samarbete mellan NBV & IOGT-NTO - Fér mer information ring Tommy pa 073-687 50 44



